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Aviwvia TpixonoUAoU, opduym xkabnyrama
ng Jarpueric ZxoAnc tou [Tavemotnpiou Abnvev

Evag toupiotag
Jropei va Ppel
£0m va pael
110 KaAD paxmn;

H xowevikn rruxn g S1arpo@nc

Zyvévieuén otn AINA TIANNAPOY

N OUVOAIKA, TIPOEPXOVTAL ATtd
£EAVTANTIKA £peuva ato medio

H a1 Ka-
Aoxaipl. H okodéomowa pol £€n-
vel 6m éxer yivel amo viopares
Bpaup@vas, mou nipopnBeletal
Ta xahokaipia xai Si1ampei 6ho
oV Xpovo otnv Katdayuén oe
Hopgn oditoas. Etpanatcada
Ba oepPiprotel mavtos povo otav
avoikel o kaipos. Extos and ta
UAIKQ, EMOXIKOTNTA EXOUV KAl 01
ouvTayes ¢’ auto To orrit. Mou
Agg16m1 Bev pmaivel mavra kpep-
n0d1 oTov Kaylavd, aAAa av pre,
onws xai ota Aabepd, apkei va
TOYapIoTel pOVo évaAerro. «Kat
0 0KOPBO ka1 To KpePUBl Ta pa-
paivoupe og ZeoTo Aad1 yia oAU
Alyo. Aev ta kataxaipe. Autd o
SidoTnpa apkei yia va @Uyouv
o1 FAa@pifs MINTIKES OUCiEs Kal
va yivel n £ékAuon TV OpemTi-
KOV ovoTaTik®@v tous. I'’ autd,
OTav @as £va 1pay i pia oTpana-
T0a8a 8ev Eépers TIOOO KpePPUSL
ka1 okopSo Bae n payeipiooa.
21 ouvéxela Bacels xal apepa-
K4, t piyavn, to Bupdpl, Tov
dudopo, tov facihikd. I autd
a Aabepa gival molowa oe gu-
EPYETIKES (PUTOXNHIKES OUCIESH.

AxoUyovtas v opoTyun Ka-
Bnyntpia tns [aTpIKNs LXOANs
ou Illavemotnpiou ABnvav xai
TA£OV TAKTIKO PEAOS TnS AKadn-
pias Anvov Aviwvia Tpxormod-
Aou va piAdel, Ba miotevss 6T1
Tepvdel T N TS otV Kougi-
va. Opws, oty Npaypankotnta
nayepevel eAaxiota — «8ev £xw
xXp6vo, aAAd xal va Tov gixa 6a
Tov £68eva oe dMha mpaypata
pariovs. O movoles yvRoels
s YUpw amnd Tis npoTes UAes,
TIS HAYELPLKES TEXVIKES, TN 1-
atpo@ikn a&ia TV EAAnvikOv
TITQV, TN HECOYEIAKA S1aTPo-

Kal 1o £py plo o Babos 40
Xpovawv. Htav ekeivn mou mpw-
TOB1aTUNIWOE —1 KAAUTEPA TIPW-
TOS1QTUNMAVIoE— Ta OQEAN TNS
100ppomNpEVNS SlaTpogns s
YeItovids pas otnv vyeia, ala
Kal 0To Tiep1BAMAOV, KOVTpa 0To
pelpa s enoxns. Méxp1 kai o
oUZUyos s, 0 agipvnoTtos emdn-
noAdyos Anprtpns Tpxoroulos
™ pwTtolUos pe arnopia «AVTe-
via, ns cov fipbe va aoxohn-
Beis pe autd ta npaypata;y. « H
pov £\eye, Bupdapay, “otapdra pe
To YWHAKI Xal To Tupdaki!”, yia-
i tn Sekaetia Tou "80 n opada
nas eixe xavel exoTpateia yla
1o Sexanavo, va naipvouv ta
Ta1d1a oo oxoleio Popi kat Tu-
pi xa1 éva pito. AidBaca thpa
&n Ba Eexvnoel véo pevol oTta
Kuhikeia. Ma to Bépa 1o £xoups
Kavel ndn @uAAo ka1 @tepd. To
Bépa givar va Sovpe mooo1 Ehey-
X01 £xouv yivel ota kuhikeia, av
E£QApPOCTNKAV 60a EMPETE va
£@appocTtolve.

MohovoTt o1 18Ees s oTijie-
pa amoteAolv Koo Tommo (OTav
gixe MpwTopAnoel yia t dia-
Tpo@ixn afia tov Tpaxavd, mv
eixav ayvonoel), n idia dev vi-
Ber1 Sixaiwpévn. «ESEH xa1 40 xpod-
Via Kavoupe Kapmavies, n Eu-
pwmnaikn Eveon éxel E08ePe1
exatoppUpla yia mapeppaceis
ka1 otnv ENada, aAAa avti va
eAatT@vetal To Bapos Twv mar-
&1V ouvexiZel va auEavetal.
IIpaKTIKES UMAPXOUV ATIEIPES,
epyaleia unidpxouv ameipa.
Onws To B&pa gival KOWLVIKG.
Xpe1aZovtar napeppaceis oto
KOIVWVIKO oUVoAo. Ba Tpémel
va yiver1 unoBeon evos eKaotou
£E NUGV. E£peTe éon SUvapn

o)
£

—
Ta rtadia éxouv

naber to prtépyxep

Kal 0Ta (paooéa xkavouv
urax. Auto mouv epeic
Aéyape «pupiler oriTiko
paynzo» Sev 1o EEpou.

I

Ebe ka1 40 xpovia kavou-
e Kapmaviee, aAda avri
va eAarraverat, 1o fapoc
TV adiav ovverilel

va avéaverar. Ipaxrikéc
UTIAPXOUY ATTEIPEC, Epya-
Agia umapxouv drneipa.

£xe1 0 KatavaAwtns; Na, mapte
Tis vopates Bpavpmvas. Ia va
TS BPELS TIPETIEL VA £XE1S YVHOTO.
Eav dpws 6ot pas BonBoloape
ka1 Aéyape 6T Ohoune TéToO1a
vtopdta, iows va kakhiepyou-
VTav TEPIGCOTEPOY .

ZepPiper ota @hrtdavia pas 8i-
xtapo. «Mavo ol makioi Tivouv
onpepa todL tou Bouvol i Sikta-
no», Aéel. Aev eival Ta péva mou
Eexdomkav otn Siadpopn. «To
80 Bpébnka otnv Kpntn omou
apxioape va pehetape Ts mites.
Ouyuvaikes paZevav aypia xopta
xal éxavav XaAtoouvaxia. Mei-
vape ékBapBo1 pe to méoes avi-
OEEIBWTIKES OUOiES £1Xe TO TTaKL
autd. Onws eixe péoa oktd &i-
APoPETIKA XOpTa, ON®S TO TIa-
papehnpévo Adnabo. TOpa pe-
Aetaps ™ onpaocia twv Ayplwv
x6pTwV Kal £€xoune enextabei
0TA ApOPATIKA QUTA».

To Baowkd péAnpa tns, na-
VTws, eival va peiwdei n xatava-
Awon kpéatos. MoaZel Suokolo.
01 EANAnves anopaxkpuvopacts
OO ka1 TTEPIoo6TEPO aTtd Tn Pe-
ooyglaxn Siatpogn. Le épeuva
neydAns kKAipakas otnv onoia
ouppeteixe ka1 dnpooieldnke
OTO €MOTNHOVIKO TIEPIOBIKO
Nutrients, Bp£OnKe 6T1 poALs TO

28% twv svnAikwv otnv EMdsa
vio0Betei v napabooiaxn peco-
ye1axn Sratpogn. O veapotepol
gival autoi mou xatavaA@vouv
TIS PEYAAUTEPES IOCOTNTES KPE-
atos. Ki 6pws, cUpgwva pe tv
emtpormn EAT-Lancet, av epap-
noZape ™ pecoyelaK Siatpogn,
£ws To 2030 Ba sixape amotps-
Ye1 11 sxat. npdwpous Bavatous
mayroopiws. Kaim £ivai n peco-
yeiakn Siatpogn; Ox1 KATIO0S
ypigos. «Eival ma guukn §ia-
Tpogn, Tiou Aée1 var oe GAa ahha
oe Bilagopetikes ouxvatntes. Na
@as Kpéas, AAAd ma gopd v
£BBopada. Na gas @polto kabe
pépa. Na gas Aadepa xar domipia
Tou eivar Bavpdoia mmyn npw-
Teiv@v. Na @as xal matatdakia
o€ xamnoio 161aitepo yeyovos».

EUKO0ANn AUon

To Kpéas €ival ouxva n eUKo-
An AUon. «Epeis mapadooiaxa
Bev Tp@yape oAU KpEas. LTo
omiT pas, éva oTitt HIKpoaoTl-
Kns Tagns onv ABnva, TpOya-
ne xpéas kabe Kuprakn pe na-
Tates oTov @oUpvo. Eviiapeca
otnv efdopada tpeyape iows kat
KId Xal Apaotav maveuTuxeis.
Topa eivar B¢pa eukolias kat
Tiuns. To couBAdx eival ¢Onvo

01 EAANVEG anopakpuvopaote
0M0 Kal NEPIGOGTENO ANd Th
HECOYEIaKT SIATPOWN, £VE) NOAAOI
BEV PAYEIPEUOLV MIA OTO GTITI.
Onuwe unoypappicel n Avtwvia
TpixonoUhou, «Exoupe euBivN

KI EPEIC. AV PAEUOpACTTE Va
@ape pali. Ta naibia otav Ha
Hnaivouv oto onitl 5ev 6a pnopolv
va nowv “a, auto 1o payeipes

N papd pou h o pnapnac pou™
YIaTi HEV EXOUV QUTEC TIC EPNEIPIEC.
Exel onacel n alucibas.

Ka1 e0KoAo. Avapwniépal kapa
@opad, évas EEvos Tou Ba £pber
TIoU pTopei va @dael jua kain a-
Kn; Na 8&1 s gudxvoupe 50
T0 boTplo autd; Iolo ecTIATOPLO
Opws Ba m BaAel oo pevol Ka
TI6G0 Ba T XpEROEL».

Tavtws, av to Kkpartos Békel,
nropei. «Agite T1 éxave yia ma-
paderypa n Aavia, maxopa mou
Tiapayel kpéas. Otav £ide ta u-
OpEVH anoteEAfopata s Kata-
VAAWoNs KOKKIVOU KPEATOS Kal
yia v uyeia xal yia to epipai-
Aov, eAATTROE TO KPEAS 0TA KU-
Aikeia mou tpogodoTolviav amd
To Kpatos. Onws ota oxoheiar.

Iows 6Aa Eexwouv amé to ou
Bev payeipelioupe Ta oo omi-
T «IT autod Aéw OT1 £XOUNE EU-
BUvn ki epeis. Aev paZevopacte
va @ape paéi. Ta maidia otav 6a
umnaivouv oto onit 8ev Ba pno-
pOUV Va TIOUV “a, auto To paysi-
pePEe n papd pou N o prapnas
pou” yiati 8ev £Xouv autés Tis
epmelpies. Exel onaocel n ahuoi-
8a. Otav xarmou punbeis oTnv
niadixkn nAikia yivetar e€aptn-
on, 1o aneprnoAeis SUoxoAa. Ta
nadia £xouv pabel to pnEpykep
KAl 0Ta 9acoAld Kavouv PAlax.
Autd nou epeis Aéyape “pupiter
OTITIKG PAyNTo” SEV TO EEPOUVS.
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