
Διεθνής προβολή της κρητικής
διατροφής σε Επιστημονικό
συνέδριο στο Ρέθυμνο – Βραβεία
σε Περιφέρεια Κρήτης και
κορυφαίους επιστήμονες
ερευνητές

Η Κρητική διατροφή και η Κρήτη προβάλλονται διεθνώς μέσω

κορυφαίου πενθήμερου επιστημονικού συνεδρίου όπου

καταξιωμένοι επιστήμονες κορυφαίων πανεπιστημίων του κόσμου

και της Ελλάδας, παρουσιάζουν σημαντικά στοιχεία και δεδομένα

για τα οφέλη της κρητικής διατροφής και του τρόπου ζωής στην

υγεία. Πρόκειται  για το πρώτο επιστημονικό συνέδριο  «Κρητικός

Τρόπος Ζωής: Μεσογειακή Παράδοση & Εφαρμογές στη σύγχρονη

εποχή», που διοργανώνει το Ελληνικό Κέντρο Αριστείας Υγείας και

Ευεξίας και ο Όμιλος Ν. Δασκαλαντωνάκη – Grecotel, στο Ρέθυμνο.

Αναζήτηση

Αναζήτηση... 

Πρόσφατα άρθρα

   

02/12/2023

22:32

ΑΡΧΙΚΗ ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΕΝ ΟΙΚΩ/ΕΝ ΔΗΜΩ ΚΟΣΜΟΣ SPORTS

LIFESTYLE ΑΠΟΨΕΙΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ ΡΟΗ 

https://www.focus-on.gr/%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%ba%ce%b5%cf%85%ce%b7_eshop/
https://www.focus-on.gr/%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b1%cf%83%ce%ba%ce%b5%cf%85%ce%b7_eshop/
https://focus-on.gr/
https://focus-on.gr/
https://todaypress.gr/wp-content/uploads/2022/11/perif-1.webp
https://todaypress.gr/wp-content/uploads/2022/11/perif-1.webp
https://www.facebook.com/todaypressgr/
https://twitter.com/TodayPressGR
https://www.instagram.com/todaypress.gr/
mailto:info@todaypress.gr
https://todaypress.gr/
https://todaypress.gr/
https://todaypress.gr/category/%cf%84%ce%bf%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b1%cf%85%cf%84%ce%bf%ce%b4%ce%b9%ce%bf%ce%af%ce%ba%ce%b7%cf%83%ce%b7/
https://todaypress.gr/category/%cf%80%ce%bf%ce%bb%ce%b9%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce%b7/
https://todaypress.gr/category/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%bd%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%b1/
https://todaypress.gr/category/%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%b9%ce%b1/
https://todaypress.gr/category/%ce%b5%ce%bd-%ce%bf%ce%b9%ce%ba%cf%89-%ce%b5%ce%bd-%ce%b4%ce%b7%ce%bc%cf%89/
https://todaypress.gr/category/%ce%ba%ce%bf%cf%83%ce%bc%ce%bf%cf%83/
https://todaypress.gr/category/sports/
https://todaypress.gr/category/lifestyle/
https://todaypress.gr/category/%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%88%ce%b5%ce%b9%cf%83/
https://todaypress.gr/category/%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b5%ce%bd%cf%84%ce%b5%cf%85%ce%be%ce%b5%ce%b9%cf%83/
https://todaypress.gr/category/kataggelies/
https://todaypress.gr/%cf%81%ce%bf%ce%b7-%ce%b5%ce%b9%ce%b4%ce%b7%cf%83%ce%b5%cf%89%ce%bd/


Το επιτυχημένο συνέδριο με τις πολλές συμμετοχές και το μεγάλο

ενδιαφέρον, τελεί υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Κρήτης και των

Υπουργείων Τουρισμού, Εξωτερικών και Αγροτικής Ανάπτυξης και

Τροφίμων. Η έναρξη του συνεδρίου συνοδεύτηκε με την βράβευση

της Περιφέρειας Κρήτης, του Περιφερειάρχη Σταύρου

Αρναουτάκη για την έμπρακτη στήριξη, ανάδειξη και προβολή  της

Κρητικής διατροφής, των Κρητικών προϊόντων. Στην συνέχεια

βραβεύτηκε η καθηγήτρια της Ιατρικής, πρόεδρος του Ελληνικού

Ιδρύματος Υγείας και τακτικό μέλος της Ακαδημίας Αθηνών

Αντωνία Τριχοπούλου, ενώ την επομένη ημέρα σε άλλη εκδήλωση

-μοναστηριακό  δείπνο στο Αρκάδι βραβεύτηκε ο

Πανεπιστημιακός Καθηγητής – ερευνητής Αντώνης Καφάτος που

επί πολλά χρόνια επιστημονικά για λόγους υγείας προωθεί την

Κρητική διατροφή -δίαιτα. Οι βραβεύσεις έγιναν από τον

Διευθυντή Λειτουργίας της Grecotel Δημήτρη Καλαϊτζιδάκη και

τον Καθηγητή Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας του

Πανεπιστημίου Harvard Δρ. Στέφανο Κάλη.

“Το όλο θέμα ήταν όνειρο ετών που έγινε πλέον πραγματικότητα”

ανέφερε ο κ Καλαϊτζιδάκης, στο περιθώριο της εκδήλωσης των

βραβεύσεων του κ. Αρναουτάκη και της κας Τριχοπούλου που

πραγματοποιήθηκε στο ξενοδοχείο Grecotel Caramel. Ο κ.

Καλαϊτζιδακης ευχαρίστησε δημόσια τον  Περιφερειάρχη για την

στήριξη της υλοποίησης του επιστημονικού συνεδρίου στο

Ρέθυμνο.

Μ. Βορίδης: Η

ανεργία τώρα στα

επίπεδα προ κρίσης

– Διπλασιασμός της

δαπάνης για την

υγεία στην τελευταία

τετραετία



Συνεχίζονται οι

βομβαρδισμοί στη

Λωρίδα της Γάζας

μετά το τέλος της

ανακωχής



Οι 22 αλλαγές στην

φορολογία από την

1η Ιανουαρίου –

Ποιους αφορούν και

τι πρέπει να

γνωρίζουν οι

φορολογούμενοι –

Αναλυτικός οδηγός



Κυριάκος

Μητσοτάκης: Παρά

τις κλιματικές

καταστροφές που

υπέστη η χώρα μας,

αναδύεται μια νέα

Ελλάδα


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Στ. Αρναουτάκης: Επενδύουμε στην Κρητική διατροφή

Ο Περιφερειάρχης Σταύρος Αρναουτάκης στον χαιρετισμό του

καλωσόρισε τους συνέδρους και  συνεχάρη  την οργανωτική

επιτροπή για την επιτυχή υλοποίηση του επιστημονικού

συνεδρίου για ένα τόσο σημαντικό θέμα για την Κρήτη.

“Οφείλουμε όλοι να επενδύουμε στην κρητική διατροφή” τόνισε

χαρακτηριστικά, ο Περιφερειάρχης Κρήτης Σταύρος Αρναουτάκης

και πρόσθεσε: “Ο πρώτος στόχος είναι η ανάδειξη της κρητικής

διατροφής και μέσα από αυτή να κάνουμε την επιμήκυνση της

τουριστικής σεζόν. Είναι ιδιαίτερη τιμή να υπάρχουν τόσοι

εκλεκτοί καθηγητές από Πανεπιστήμια διεθνούς εμβέλειας. Θα

υποστηρίζουμε κάθε χρόνο αυτό το συνέδριο στην Κρήτη”. Από την

πλευρά της η κα Τριχοπουλου δήλωσε συγκινημένη για την

αναγνώριση του έργου της, προσθέτοντας, ότι: «σε αυτό τον

δύσκολο δρόμο πορευτήκαμε πολύ συχνά μαζί, όλα αυτά τα

τελευταία 40-50 χρόνια».



Παρόντες επίσης  στην εκδήλωση των βραβεύσεων, ήταν η

Αντιπεριφερειάρχης Ρεθύμνης Μαίρη Λιονή, ο δήμαρχος

Ρεθύμνης Γιώργος Μαρινάκης, ο βουλευτής Ρεθύμνης του ΣΥΡΙΖΑ

Ανδρέας Ξανθός, η αντιδήμαρχος Τουρισμού Πέπη Μπιρλιράκη

και ο καθηγητής της Ιατρικής Σχολής Χρήστος Λιονής, ο οποίος

εκπροσώπησε το Πανεπιστήμιο Κρήτης.

Βιωματικό ταξίδι στις Κρητικές γεύσεις

Στο πλαίσιο του συνεδρίου 25 καταξιωμένοι επιστήμονες

κορυφαίων πανεπιστημίων του κόσμου , θα παρουσιάσουν

σημαντικά στοιχεία και δεδομένα για τα οφέλη της κρητικής

διατροφής στην υγεία, ενώ παράλληλα, θα έχουν την ευκαιρία να

πάρουν μια “γεύση” από τα τοπικά προϊόντα και την παραγωγή της

Κρήτης και να διερευνήσουν από κοινού με τους φορείς και τους

παραγωγούς τις προοπτικές που ανοίγονται διεθνώς, για τα

τοπικά προϊόντα.



Μέσω του συνεδρίου, όπως αναφέρθηκε προσφέρεται βιωματική

εμπειρία στους συμμετέχοντες, μέσα από ένα μοναδικό

“πάντρεμα” επιστήμης και βιωματικών δράσεων, με τη συμμετοχή

τοπικών φορέων και παραγωγών. Έτσι πέρα από τις ανακοινώσεις

και τα επιστημονικά συμπεράσματα για την καλή υγεία, γίνονται 

θεματικές εκδηλώσεις  για τα κυρία κρητικά προϊόντα, ενώ για την

προώθηση τους μετέχουν αγρότες, εξαγωγείς, αλλά και

επιχειρηματίες-έμποροι από ξένες χώρες και κυρία από την

Αμερική. Επίσης στο χώρο του ξενοδοχείου γίνονται γεύματα

κρητικής γαστρονομίας και προβολής Κρητικών προϊόντων, όπως

και γευσιγνωσίας.

Μάλιστα οι θεματικές του συνεδρίου περιλαμβάνουν δεδομένα

για την Κρήτη από το παρελθόν μέχρι σήμερα, δίδοντας έμφαση

στο εμπόριο ελαιολάδου ενώ θα παρουσιαστούν και μελέτες

μεταξύ των οποίων και η μελέτη των επτά χωρών για τον τρόπο

ζωής και τη διατροφή των παλαιότερων γενεών που έχουν

αναδείξει σημαντικά οφέλη για την υγεία. Επιπλέον, θεματικές

του συνεδρίου θα εστιάσουν και στην πρόληψη της νόσου



Αλτσχάιμερ, ενώ θα αναδειχθούν και τα οφέλη της ελιάς , του

ελαιολάδου με έμφαση στις φαινόλες.
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